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Por que a saude nao € mais tema
relevante na filosofia moderna?

® Historicamente, a tarefa de formular conceitos sobre
saude e doenca sempre coube aos filosofos - Heraclito,
Aristoteles, Tomas de Aquino, Nietzsche e outros.

® Mas a filosofia moderna raramente se interessa por
. / /
refletir sobre o que ¢ saude.

® Considerando insolaveis e ultrapassadas todas as velhas
questoes da metafisica, os filosotos, depois de Kant,
interessam-se pela saude enquanto relacionada a questoes
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eticas e de historia eplstemologlca das ciéncias.




Heidegger: a excecao

Nos Seminarios de Zollikon, Heidegger interpreta que a
saude e a doenga constituem fenomenos ontologicos que
se referem a dois modos de ser essenciais do homem
que se pertencem mutuamente.

A doenga ¢ a privagao da saude, assim como a sombra ¢
a privagao de luz.

Para Heidegger a doenga ¢ uma privacao da liberdade com
abertura que caracteriza o Dasein como ser-no-mundo.

Por que nos ¢ dificil entender isto?

Porque vivemos sob a égide da determinacao
objetal da doenca.




A determinacao historica do ser dos
entes em sua totalidade (Heidegger)

Os conceitos de saude e de doenga dependem das trés respostas
que foram dadas pelos filosofos a questao: 0 que sao os
entes do mundo em sua totalidade?

1. Physis, natureza no sentido grego, aquilo que surge e se
mostra por si mesmo (pre-socraticos e Aristoteles);

2. Criatura, tudo que foi criado por Deus e se mantem em
relacao com seu Criador (teologia crista);

3. Objeto representado por um sujeito do conhecimento, de
forma certa e segura (apos Descartes, na filosofia e nas
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ciencias modernas).
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O ser dos ente

® Existimos sob o im
que abarca todas as

S COMoO objeto

verio da determinagao objetal
teorias e todas as préticas das

chamadas ciencias da natureza, nas quais a

medicina foi incluida.

o E algo muito simples e que parece muito familiar

hoje em dia:

® Tudo o que ha de experimentavel no mundo sdo objetos,
representados de forma certa e sequra pe]o sujeito do

conhecimento.




Como a doenca e a saude foram
concebidas a partir da objetividade?

* Atraves de duas categorias puramente subjetivas do
conhecimento medico, um par de conceitos mutuamente
pertinentes: objeto normal / objeto anormal.
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* E esse par de conceitos ontoléglcos que passaré a
determinar a experiéncia teorica e prética da saude a
partir das origens da medicina clinica no final do seculo

XVIII.

® Sob o predominio da determinagao objetal do ser dos
entes, toda doenga esta “localizada” no corpo mediante a
presenca de um objeto anormal, uma anomalia.




A doenca da physis

* Na medicina grega dos tempos de Hipocrates, a doenga era
entendida como o modo de ser da natureza que surge e se
mostra por sl mesmo.

® Sob a influencia dos filosofos pre-socraticos e,
posteriormente, de Aristoteles, a doenga humana era tida
como uma manifestagao da physis, ou seja, da natureza como
um todo, aquilo que esta em constante mudanga atraves do
seu aparecer, desaparecer e reaparecer por si mesma.

® Os humores envolviam uma dinamica que se dava mediante
tfluxos, misturas, retencoes e eliminacoes. As doencas
resultavam de uma composigao desequilibrada e nociva entre
os humores, cujas caracteristicas correspondiam aos quatro
elementos naturais.




4 .
Trecho inicial do livro hipocratico Sobre

os Lugares no Homem

®* Em minha opinido, nada no corpo ¢ somente comego,
mas tudo igualmente é comego e fim. De fato, depois
de um circulo ser tragado, o come¢o ndo pode ser
identificado. De maneira semelhante, o inicio das
doengas encontra-se no corpo inteiro. O que é mais
seco ¢ naturalmente mais suscetivel de contrair as
doengas e de passar por sofrimentos. O que é umido é
menos suscetivel. Porque a doen¢a numa parte seca
se fixa e ndo apresenta intermissdo. Mas, numa parte
umida, a doenga é flutuante, ocupa ora um ponto do
corpo, ora outro, e, mudando constantemente, produz
intermissoes, mas logo cessa, pois ndo estd fixada.
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A doenca como objeto

® Decorreu um longo periodo da historia ocidental antes que as
doutrinas medicas chegassem ao ponto de supor que toda doenga

¢ um objeto, mais especificamente, um objeto anormal.

* E a partir da segunda metade do seculo XVIII, com o gradual
surgimento da medicina anatomo-clinica, que a doenga passa a
ser determinada dessa maneira (ver O Nascimento da Clinica de

Foucault)

* A concepgao anatomo-clinica (Bichat, Corvisart, Laennec)

impoe-se na primeira metade do seculo XIX.




A invencao da percussao por
Auenbrugger

Extratos de Inventum Novum, de 1761, traducao de Corvisart:
§ I - O torax de um homem saudavel ressoa, se for percutido.

§ I - O som que o torax emite ¢ comparavel aquele que
usualmente se obtém sobre os tambores quando estes sao

cobertos pOTr Um pano ou outro tecido feitos de 1a grossa.

§ IV - O peito deve ser percutido, ou melhor, batido, devagar e
suavemente com as pontas dos dedos mantidas préximas umas

das outras e alongadas.

§ XIII - Se em qualquer parte sonora do torax percutida com a
mesma forga, o som ¢ mais obscuro do que o usual, ha neste

local uma doenga provocando o som mais obscuro.
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O objeto anormal

Normalidade e anormalidade sao os conceitos modernos que
redefinem a satde e a doenca dentro da determinagao objetal do

ser dos entes como fenomenos ontolc')gicos.

A doenga objetal ¢ entendida a partir de duas determinagoes
complementares que tém origem na filosofia, ou melhor, na

metafisica:
a privagao ou falta de uma propriedade, elemento ou fungao;

a desordem ou distirbio de uma estrutura (6rgao, tecido, celula,

gene) ou do comportamento.
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Termos médicos que indicam privagao ou

perturbacao

Anemia
Avitaminose
Atrofia

Agenesia

Discrasia sanguinea
Displasia tecidual
Distlrbio esquizofrénico

Distocia




Sintese da determinacao objetal

. O objeto anormal ¢ algo observavel diretamente ou por
meio de um instrumento, de acordo com duas

determinagoes complementares — privagao e perturbagao;

2. Deve ser mensuravel em suas propriedades basicas, ou, pelo

menos, divisivel em graus ou fases;

3. Estarelacionado a uma causa da qual e efeito, mesmo

quando nao se tenha ainda encontrado o “agente causal”;

4. Potencialmente. € sempre um “objeto de intervencao”.
b)




Século XX: a determinacao objetal da
doenca mental

Descricao da ansiedade generalizada (F41.1, CID-10)

® Deve ter havido um periodo de pelo menos 6 meses de
proeminente tensao, preocupagao e sentimentos de

apreensao acerca de eventos e problemas cotidianos.

® Devem estar presentes pelo menos quatro dos sintomas
listados a seguir [segue uma lista de vinte e dois sintomas
distribuidos em tipos fisicos e mentais, por exemplo,
sintomas envolvendo torax e abdomen: dificuldade de
respirar; sentimento de choque; desconforto ou dor

toracica; nausea ou mal-estar abdominal].




O nao-humano da doenca

® O que ha de essencialmente equivocado com a determlnagao
objetal da doenca? E que ela dar a entender que o homem ¢
um ente natural — de fato, a medicina o toma assim. Perde-se
de vista a esséncia do homem

® A partir dessa projeg¢do das ciéncias naturais, soO podemos
ver o ser humano como um ente da natureza, ou seja,
temos a pretensdo de determinar a esséncia particular
do homem com a ajuda de um método que ndo foi
concebido para tal (Heidegger).

® A determinagao objetal da doenga expressa uma vontade de
poder: conhecer para poder controlar, e controlar para poder
intervir, e intervir atraves de mudangas nos objetos
identificados. Este é o fundamento da iatrogenia da medicina moderna.




4 . .
Alcance historico da determinacao

objetal da saude e da doenca

® A determinagao objetal funda todo um periodo historico em que o
homem se comporta em relagao a doenga como se fosse um mero

portador de objetos.

o E portador de tuberculose pulmonar, de AIDS ou de doenga mental.
Ou seja, ¢ alguém que carrega sua doenga. Esta ¢ a linguagem

politicamente correta.

° ~ 4 / / d 2% « .
Nao se pergunta mals como esta sua saude! , MaS COINnoO val O SCcu

colesterol?”

® Essas expressoes demonstram a capacidade da determinagao objetal
de gradativamente ir eliminando qualquer sentido existencial na

experiéncia humana da saude e da doenga.




