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Sobre Edmundo

Conheci Edmundo Granda como estudantes do Instituto de Medicina Social da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, em 1974. Moravamos no mesmo bloco de apartamentos, préximo ao
Instituto, no bairro de Vila Isabel. Gragas a esta circunstancia favoravel, nao nos faltou tempo para
forjar uma amizade marcada por enorme cumplicidade intelectual e existencial. O cuencano de
ascendéncia indigena e sua querida companheira Clara tinham enorme capacidade de fazer amigos
leais. Sinto-me extremamente feliz e orgulhoso de ter sido amigo intimo de Edmundo por mais de
quatro décadas, a despeito de termos mantido apenas uma dezena de encontros ocasionais
posteriores a fase de estudantes do mestrado em medicina social. Nossa profunda cumplicidade
existencial perdurou até os ultimos dias de sua doenga fatal, gquando me escreveu do hospital em
Cuenca pedindo que Ihe remetesse o texto de Ivan lllich que trata da arte perdida de sofrer e morrer.
Por coincidéncia, ainda em 1974 ambos haviamos presenciado com grande curiosidade as palestras
de lllich no Instituto. No mesmo ano, tivemos a oportunidade preciosa de ouvir a Michel Foucault falar
sobre 0 nascimento da medicina social e das maquinagdes disciplinares do biopoder. Na verdade,
como neofitos marxistas, ansiosos de ver a medicina e a salude interpretadas pela ética de O
CAPITAL, nao muito nos agradamos destes dois autores. Contudo, com o passar dos anos,
aprendemos a deixar Marx conviver dentro de nés com muitas outras vozes - ndo somente com
Foucault e lllich, mas igualmente outros heterodoxos e pés-modernos. Creio que Habermas foi
decisivo para a maturagao intelectual de Edmundo nas dltimas décadas de sua vida, assim como
Heidegger tem sido para mim. Como homenagem ao fildésofo Edmundo e ainda me mantendo na
inspiracao historicista de Marx, no texto seguinte procuro criar um tecido critico comum entre o
pensamento de Foucault, lllich e Heidegger para ajudar a interpretar as questées contemporaneas da
salde e da medicina.



As biopoliticas promovidas pelo Estado moderno no campo da promocao da saude
operam com preceitos que tém a natureza de um imperativo moral. Impéem uma
responsabilidade pessoal obrigatéria e ndo suscetivel de ser debatida. Isto acontece
porque as biopoliticas estdo fundadas na autoridade da ciéncia biomédica e nos
resultados de suas pesquisas que se tornam verdadeiras normas universais,

usualmente transmitidas em linguagem comum pela medicina clinica ou pela midia.

Quando alguém se sente na obrigacao de comer alimentos que contém menos
colesterol ndo esta fazendo uma escolha real, mas apenas seguindo a voz da
autoridade cientifica, sem poder emitir a este respeito qualquer juizo - se isto é certo
ou errado e por que razdo. Este imperativo moral é obedecido na medida em que
surge convalidado por um bem supremo de nossa sociedade, a saude. Todos
facilmente aceitam essa norma imperativa, porque seu objetivo declarado é o de
evitar esta ou aquela doencga temida ou de brindar a saude como tal.

Em seu conhecido curso sobre Anormaux no Collége de France, Foucault detecta
na histéria do controle das doencas a partir da ldade Média a passagem do modelo
de excluséo, tipicamente representado pela hanseniase, para o modelo de inclusao,
peculiar a peste, que se caracteriza pela normalizagao da vida dos individuos
enfermos, aos quais se aplica um conjunto de regras de relacionamento com o0s
outros." Podemos dizer que os modelos de intervencdo desse tipo - em que séo
proeminentes o poder e as técnicas de intervengao social -, foram substituidos no
século XX pelo modelo da responsabilizacdo com os riscos como imperativo moral,
que é requerido do potencial enfermo, ou seja, de cada um de nés. O infarto do
miocardio e a AIDS constituem doencas exemplares nessa forma de normalizacéo
da vida cotidiana. Com o pressuposto da responsabilidade de cada um, o que é
requerido do ndao é uma submissao passiva a norma, mas uma conduta que

conscientemente evita os fatores de risco enunciados pelo conhecimento médico.

Neste modelo ndo ha espaco para a aprendizagem com o erro ou para a auténtica
autonomia da vontade. Nao se trata de o individuo buscar um meio-termo entre

opcobes extremas, pondo-se no caminho da virtude (moral aristotélica). Tampouco se



trata de comportar-se em obediéncia a regras que cada um livremente impde a si

mesmo, a partir do que considera racionalmente como seu dever (moral kantiana).

Sendo imperativa em si mesma, a saude faz parte de inumeraveis produtos a
venda. O rétulo sem colesterol é algo igualado a saude. Por isto, quando alguém
encontra um amigo, ndo mais indaga “como vocé esta?” ou “como vocé esta de
saude?”, mas, sim, “como vai seu colesterol?”. O teor de colesterol no sangue passa
a ser um indicativo de saude. Mais ainda, passa a simbolizar a prépria saude, de tal
modo que esta pergunta pode receber a seguinte resposta: “meu colesterol esteve

péssimo, mas agora esta melhor, fiz uma dieta puxadissima”.

Portanto, a ideia de minha saude (algo que tenho e sou) foi substituida pela ideia de
“meu colesterol”, um objeto que esta em mim e que ndo sei bem o que €, mas com
o qual tenho responsabilidades. Com efeito, poucas pessoas sabem o que é o
colesterol e como esta sustancia afeta seu estado de saude. Em geral, ignora-se
também que a ciéncia médica diferencia o “colesterol bom” do “colesterol mau” de
tal modo que a pergunta cientificamente correta deveria ser esta — “como esta seu

colesterol mau?”.

Isso tudo para nao falar que as pesquisas cientificas podem produzir sinais
contraditérios ao longo do tempo, conforme se comprovem ou se desaprovem
evidéncias anteriores. Com os resultados de novas pesquisas, 0 ovo pode ser
inocentado como fonte daninha de colesterol e o sal como fator indutor de
hipertensao. As evidéncias da ciéncia sdo sempre provisorias, e 0 que antes era
atestado como fazendo mal a saude, pode agora ser apresentado como um fator
positivo. Como alguém pode ter fé na ciéncia para orientar seu comportamento se a
volubilidade de seus achados é a marca registrada do espirito cientifico, que jamais
pode se contentar com os fatos anteriormente estabelecidos? Contudo, as
biopoliticas sanitarias ndo podem ser relativistas. Seu dever é prescrever a
evidéncia vigente, aquela fornecida pelas mais recentes pesquisas biomédicas e
epidemiolodgicas.



Como é possivel que o colesterol tenha se tornado sindénimo de satude? E que, no
mundo contemporaneo da alta tecnologia médica, a saude nao tem nada mais a ver
com a condicao do homem em sua relacao existencial com o mundo. A saude é
agora compreendida como um conjunto de substancias, condicées corporais e
comportamentos que sao avaliados como fatores de risco. A possibilidade de gozar
de saude depende dessas condicoes fisicas e comportamentais, algo que foi

transformado numa responsabilidade pessoal.

Na década de 1970, um ex-padre austriaco-americano, lvan lllich, escreveu um livro
que foi bastante celebrado a época por suas incisivas criticas a medicina
tecnoldgica, que muitas vezes consegue fazer mais mal do que bem a seus
pacientes. Em Némesis da Medicina, lllich descreve a saude como virtude com as

seguintes palavras:

A salde é uma tarefa e como tal ndo é comparavel aos estados de
equilibrio fisiolégico dos animais. Sucesso nessa tarefa pessoal é
em grande parte o resultado da autoconsciéncia, da autodisciplina
e dos recursos internos pelos quais cada pessoa regula seu ritmo
diario e suas agoes, sua dieta e sua atividade sexual. (...) Padrées
de saude longamente comprovados dependem em ampla medida
de uma autonomia politica longamente sustentada. Dependem da
difusdo da responsabilidade pelos habitos saudaveis e pelo
ambiente socio-biolégico. Isto é, dependem da estabilidade da

cultura.”

Na sua posterior trajetoria intelectual nos anos 1980-90, lllich, havendo se
decepcionado com a progressiva invasao das biopoliticas e sua pseudo-ética,
declarou que agora seria preciso renunciar as nogcdes de saude e responsabilidade,
ja que estas ndao mais podem fundamentar qualquer tipo de virtude. As biopoliticas
de saude passaram a ser tdo profundamente comprometidas com uma auto-
responsabilizagdo imposta, que nada mais de virtuoso poderia ser feito em nome do

ideal da saude:

No século dezenove e no inicio do século vinte, saude e

responsabilidade eram ideais em que se podia acreditar. Hoje eles



sdo elementos de um passado perdido para o qual ndo ha retorno.
Saude e responsabilidade sdo conceitos normativos que ndo mais
fornecem qualquer direcao. Quando tento estruturar minha vida de
acordo com tais ideais irrecuperaveis, eles se tornam danosos —
eu me fagco adoecer. Para viver decentemente, eu devo
decisivamente renunciar a saude e responsabilidade. Renunciar,
eu digo, ndo ignorar — ndo uso a palavra para denotar indiferenca.
Devo aceitar minha falta de poder, deplorar pelo que se foi,

renunciar ao irrecuperavel.”

Segundo lllich, o que devemos colocar no lugar desse pleito imperioso que vem das
biopoliticas, para que cada um assuma a responsabilidade com sua saude, € a

reivindicagéo de certas liberdades essenciais:
v A liberdade de declarar-se a si proprio doente

v A liberdade de recusar todo e qualquer tratamento médico, a qualquer

momento

v A liberdade de tomar qualquer medicamento ou tratamento de acordo com
escolha propria

v A liberdade de morrer sem diagnostico

Em dezembro de 2002, em Bremen, Alemanha, junto a um grande grupo de amigos
e discipulos, lllich assumiu por inteiro esse tipo de autonomia civil e de moral estéica
que passara a reivindicar nos ultimos anos de vida: abragou a arte de morrer,

praticando-a sem ter recebido qualquer diagndéstico médico.

A dimensao humana da saude foi convertida pela medicina biotecnolégica naquilo
que € o resultado de uma avaliagao quantitativa da condi¢do de certos objetos, ja
que, como nos ensina Heidegger, é proprio da ciéncia natural moderna tomar tudo o

que ha no mundo (“os entes em sua totalidade”) como objetos de observacao e



mensuracao. Na medicina, a condicao dos objetos a ser observada é denominada
através do par de conceitos normalidade e anormalidade. O paciente € examinado
clinicamente para que se possam identificar objetos normais ou anormais, de acordo
com certos padrdes estabelecidos pelas ciéncias médicas basicas. Assim, por
exemplo, o colesterol no soro sanguineo € medido para que o médico saiba se

corresponde ao intervalo de valores estabelecidos como normais.

Mas as substancias bioguimicas sdo apenas uma classe de objetos que a medicina
avalia em sua variagdao do normal ao anormal. H& muitos outros objetos que podem
ser avaliados da mesma maneira: a condi¢cao anatémica do pulméo, a composicao
celular do tecido hepatico, os gradientes da funcao renal, etc. O processo de
avaliacdo da normalidade vai além do corpo fisico e se estende ao comportamento
humano, adentrando o campo da psiquiatria: ha parametros pelos quais se pode
julgar se alguém esté tendo ou ndo um disturbio psiquico. O comportamento
cotidiano também é tomado como objeto observavel pela psiquiatria. Neste sentido,
o diagnéstico global de que alguém esta bem, esta com saude, é sempre provisério,
visto que € impossivel examinar, em relacdo a cada paciente, todos os objetos
passiveis de sofrer uma mudanca anormal. Esta compreensao historicamente
especifica da salide e da doenca pode ser denominada de determinag¢édo objetal.’
Evita-se a expressao determinacdo objetiva que seria fatalmente compreendida no
sentido que a ciéncia moderna da a suas descobertas, pois, para ela, o objetivo
sempre corresponde ao verdadeiro.

Vejamos como ¢é definida a condicéo fisica obejtal de uma anomalia sanguinea
como a linfocitopenia (Manual Merck):

Linfocitopenia é a contagem total de linfécitos de < 1000/uL, em adultos, ou <
3000/uL, em criangas < 2 anos.

Mais complexa, porque suscetivel de variagdes mais amplas em seus parametros, €
a definicao objetal de um disturbio mental, como, por exemplo, a da ansiedade
generalizada (F41.1, CID-10 — classificacdo da Organizacao Mundial da Saude -
OMS):



1. Deve ter havido um periodo de pelo menos 6 meses de proeminente
tensdo, preocupagao e sentimentos de apreensao acerca de eventos e
problemas cotidianos.

2. Devem estar presentes pelo menos quatro dos sintomas listados a
seguir [segue uma lista de vinte e dois sintomas distribuidos em tipos
fisicos e mentais, por exemplo, sintomas envolvendo térax e abdémen:
dificuldade de respirar; sentimento de choque; desconforto ou dor

toracica; nausea ou mal-estar abdominall.

Esses modos de definigcdo e avaliacao objetal da doenca se aplicam a qualquer ser
vivo. O homem é considerado em sua constituicao e funcionamento biol6gicos,
sendo que o comportamento cotidiano pode ser transformado igualmente numa
funcao bioldgica, para que possa ser observado e mensurado, conforme se
comprova pela definicdo da ansiedade generalizada citada acima.

Isto ndo descreve apenas uma tendéncia epistemoldgica da ciéncia médica. O que
acontece é que existimos sob o império da determinacao objetal que se relaciona
com todas as teorias e todas as praticas das chamadas ciéncias da natureza, nas
quais a medicina foi incluida. A determinacao objetal é algo muito simples e que
parece muito familiar hoje em dia: tudo o que ha de experimentavel no mundo sao
objetos, representados de forma certa e segura pelo sujeito do conhecimento. Sobre
a determinacao objetal na medicina, Heidegger observa com muita clareza e

contundéncia:

A partir dessa projecdo das ciéncias naturais, s6 podemos ver o
ser humano como um ente da natureza, ou seja, temos a
pretensdo de determinar a esséncia particular do homem com a

ajuda de um método que ndo foi concebido para tal.”

O que a medicina e as biopoliticas tém em vista ndo é a saude humana, mas a
saude objetal. A determinacao objetal da saude e da doenca expressa uma vontade
de poder no sentido de Nietzsche. O que se quer obter é o conhecimento de algo
para poder melhor controlar, e controlar para poder intervir, e intervir através de

mudancas nos objetos bioldégicos anormais e no comportamento humano que se



identifica como objeto anormal. Em sintese, as biopoliticas expressam a vontade de
poder das ciéncias a servico do governo da vida e a vontade de poder do Estado a

servigo das ciéncias.

Por tudo isso, perguntamo-nos aqui se ainda é possivel uma medicina do homem.
Cremos que € possivel, sim, futuramente, se conseguirmos caminhar para além da

saude objetal e seguirmos as indicagdes filosoéficas deixadas por Heidegger.
v

Nos Seminarios de Zollikon, Heidegger interpreta que a saude e a doenga
constituem fendmenos ontoldgicos que se referem a dois modos de ser essenciais
do homem que se pertencem mutuamente. A doenca é a privagao da saude, assim
como a sombra é a privacao de luz. Para Heidegger, a doenca é uma privacdo da
liberdade com abertura que caracteriza o Dasein como ser-no-mundo. Por que nos
¢ dificil entender isto? Porque vivemos sob a égide da determinacao metafisica

objetal da saude e da doenca.

Os conceitos de saude e de doenca dependem de trés determinacdes histéricas que
foram elaboradas pelos fildsofos como resposta a questao: o que sao os entes do
mundo em sua totalidade? Cada uma dessas trés respostas parte de um conceito

fundamental:

1. Physis, natureza no sentido grego, aquilo que surge e se mostra por si

mesmo (Platao e Aristoteles);

2. Criatura, tudo que foi criado por Deus e se mantém em relagao com seu

Criador (teologia crista);

3. Objeto, algo representado pelo sujeito do conhecimento, de forma certa e
segura (Descartes e Kant, estendendo-se a filosofia e as ciéncias modernas).

E facil mostrar, embora ndo o pretendamos fazé-lo aqui, que os conceitos de salde
e de doenca sao caudatarios dessas determinacdes ontoldgicas e que, portanto,

tém um fundamento metafisico.



Na medicina grega dos tempos de Hipdcrates, a doenca era entendida como o
modo de ser da natureza que surge e se mostra por si mesmo. Sob a influéncia dos
filosofos pré-socraticos e, posteriormente, de Aristételes, a doengca humana foi
considerada uma manifestacao da physis, da natureza, aquilo que esta em
constante mudancga através do seu aparecer, desaparecer e reaparecer por Si
mesma. Os humores envolveriam uma dindmica de fluxos, misturas, retencoes e
eliminacdes. Entendia-se que as doencas advinham de uma composicao
desequilibrada e nociva entre os humores cujas caracteristicas correspondiam aos
quatro elementos naturais. Mas a dimensao primariamente natural da salde poderia
e deveria ser cultivada semelhantemente ao que acontece no exercicio geral das

virtudes: mediante a busca do justo meio (Etica a Nicémaco, de Aristoteles).

Por sua vez, a teologia crista esta marcada pela distingdo entre saude natural e
saude da alma, sendo que esta ultima se identifica com a possibilidade de salvacao.
Ja nos primeiros séculos da Igreja, com a obra de Tertuliano sobre o batismo, a
salvacao da alma passou a ser entendida como uma cura, em analogia com a cura
de doencas corporais descrita nos evangelhos como parte da pregacao de Jesus.
Se nao temos em conta esses aspectos que relacionam cura e salvagao, passa-nos
incompreendido um capitulo importante da histéria da medicina que € o da
assisténcia prestada por religiosos e médicos nos hospitais construidos e mantidos
pela Igreja desde a Alta Idade Média.

Para complementar estas breves consideracoes sobre a saude da criatura humana,
de acordo com a teologia crista, convém citar a Suma Teoldgica de Tomas de
Aquino, que concebe o pecado original em analogia com a desarmonia corporal das

doencas:

...0 pecado original é um habito. Porque é uma disposicdo desordenada,
decorrente da destruicdo da harmonia, que era essencial na justiga original, do
mesmo modo que a enfermidade corporal € uma disposicdo desordenada do
6rgao, em razao da destruicao daquele tipo de equilibrio, que é essencial para a

satde.""

Muito tempo depois, no século XVII, a etapa objetal da determinacao dos entes em
sua totalidade foi inaugurada com brilhantismo por Descartes. Foi este o filosofo que

forneceu o fundamento ontolégico necessario para que a doenca passasse a ser



entendida como objeto, mais especificamente, como objeto anormal. A partir da
segunda metade do século XVIII, com o gradual surgimento da medicina anatomo-
clinica, a doenca é determinada de acordo com o método da medicina anatomo-
clinica, criado por Auenbrugger, Corvisart, Bichat e Laennec. A concepgao anatomo-
clinica da doenca se impde na primeira metade do século XIX e a determinagao
objetal da saude e da doenca se desenvolve de modo extraordinario em todas as

dimensdes da medicina nos dois séculos seguintes.

A compreenséao heideggeriana da saude do Dasein, que descreveremos
brevemente a seguir, tem como propdsito fundamental estabelecer uma ruptura com
o império da saude objetal e, de um modo geral, deixar para tras a famosa distingcao
metafisica entre sujeito e objeto.

O que se anuncia na medicina fenomenolégica de inspiragéo heideggeriana é
justamente a dedicacao ao estudo da salude do homem a partir do que é o Dasein
ou ser-no-mundo. O Dasein jamais pode ser entendido como um objeto sensivel,
que se mostra presente aqui e agora. O Dasein é a possibilidade essencial de
apreender e estar relacionado com tudo o que é encontrado no tempo e no espaco.
Estar relacionado € o mesmo que concernir-se com ou orientar-se para o que é

encontrado no mundo.

O conceito de Dasein pode melhor ser aquilatado em sua dimensao ontologica
quando consideramos as essenciais possibilidades de o homem ser aberto a tudo o
que encontra no espaco e no tempo, em comportamento que o diferencia
drasticamente dos animais. Considerem-se situacdes cotidianas como estas: entro
num restaurante, vejo uma mesa vazia, sento e chamo o gargon (orientacao no
contexto espacial imediato); dirijo o carro a partir do meu local de trabalho para
minha casa (orientacdo no contexto espacial ndo-imediato: o fazer-se presente junto
ao que esta longe); penso nas coisas que tenho para fazer amanha no meu trabalho
(orientagé@o no contexto temporal).

Diante do que encontra no mundo, o Dasein responde comportando-se de uma
maneira ou de outra, livremente. Seu comportamento jamais é causado por um fato
qualquer, tal como acontece com os animais, que dependem dos estimulos
ambientais. Como se fosse uma voz que proviesse das coisas mesmas, 0 homem
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sempre responde as demandas que sao dirigidas pelo que encontra. O Dasein é
solicitado pelo mundo e responde a estas solicitacées, que se constituem, por sua
vez, em motivos para se comportar de uma maneira ou de outra, livremente,
conforme sua decisao. Isso tudo é possivel porque o homem, pelo dom da
linguagem, detém a compreensao do ser - por outras palavras, sabe o que é isto ou
aquilo que encontra.

S6 é possivel pensar outra saude e outra medicina, se pressupomos que 0 homem
nao é um animal a mais entre outros (animal racional) e que a doenga ndo é um
objeto natural, com formato biol6gico. Pelos exemplos citados do pensamento de
Aristételes e Aquino, na histéria da metafisica, sabe-se que a doenca foi
compreendida como privacao e como desarmonia (desordem, desproporcao). Sao
justamente essas as duas determinacgdes filoséficas que precisam ser resgatadas
para caracterizar o ser-doente do Dasein.

O Dasein tem a liberdade com abertura ao mundo. A liberdade é o que lhe faz ser
aberto, precede e fundamenta a abertura. Por isto, pode-se dizer que o Dasein é o
ser-livre-aberto. Somente o que é aberto pode se fechar diante daquilo que encontra
e diante dos outros. As doencas, a embriagués, o luto, a depressao profunda, o
disturbio mental e a adicéo a “vicios” sao diferentes modos de fechamento
existencial do Dasein que se dao com restricdo de liberdade.

O ser-livre-aberto do Dasein é aquilo que caracteriza 0 homem no seu estar em
casa no mundo. Ao contrario, a doencga se caracteriza pela perda (privacao) da
liberdade e da abertura ao mundo. Isto pode ser exprimido da seguinte maneira pelo
doente — “eu gostaria de fazer o que faco cotidianamente, mas nao posso; se tento
fazé-lo, ignorando minhas limitagées, me sinto mal e inseguro, ndo consigo fazer
bem, canso e logo desisto”. A relacdo com o mundo, na condi¢cdo do ser-doente,
esta perturbada, distorcida. Sabe-se que em algumas doencas mentais, tais como a
esquizofrenia, a relacao distorcida com o mundo toma muitas vezes a forma da

alucinagéo.

Mas, o Dasein pode também estar mal. Podemos analisar o estar mal do Dasein em
dois sentidos temporalmente distintos. Ha o estar mal como aspecto apenas
momentaneo de algo que incomoda (como a enxaqueca) ou que durante algum
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tempo perturba a relacdo com o mundo (como no caso da embriagués). Mas, por
outro lado, h&a o estar mal como aspecto de um modo de ser mais duradouro, que é
o ser-doente. Pode-se dizer que o doente demora no estar mal, no duplo sentido do
demorar e do morar. Quem esta mal no modo de ser-doente geralmente também
esta de cama. Estar de cama ja indica de si uma privacao de mundo, uma
impossibilidade de mover-se livremente no seu cotidiano e de ajustar-se ao que

encontra.

Em muitas doencas, inclusive nas mentais, esta presente o temor ao mundo
cotidiano, na medida em que se mostra restringida a habilidade humana de adaptar-
se, de entender e de lidar com o que é encontrado. Em ultima instancia, o ser-
doente do homem da-se como uma perturbacgéo limitante da liberdade na relagéao
essencialmente aberta que o Dasein mantém com o mundo. O que se entende
como o mal da doenca em sentido fenomenoldgico é um modo de padecimento com
dupla face: o “ndo poder mais fazer isto ou aquilo” e o “estar confuso, perturbado,

inseguro” para viver a cotidianidade.

O pressuposto que adotamos aqui a partir do pensamento Heidegger é que o ser-
doente do homem é uma imagem em negativo daquilo que constitui o Dasein como
ser-no-mundo. O ser-saudavel do Dasein é o estar em casa no cotidiano, sendo a
cotidianidade um modo essencial de temporalizacao do Dasein. “Estar em casa” é
igual ao relacionamento livre e aberto com as pessoas e as coisas. Por isso, a
afirmacao “estou bem” corresponde a “estou em casa no mundo”, que € também um

estar bem com os outros, porque o Dasein é essencialmente um ser-com-o0s-outros.

\'}

A seguir, para concluir este breve texto propedéutico, reproduzimos e comentamos
dois importantes trechos de Heidegger nos Seminarios de Zollikon.

A essencial caréncia humana de ajuda: O homem é essencialmente necessitado
de ajuda porque se encontra sempre no perigo de se perder e a ponto de ndo dar
conta de si mesmo. Este perigo relaciona-se com a liberdade do homem. A
totalidade da questdo do poder-ser-doente relaciona-se com a imperfeicao de sua
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esséncia. Cada doenca é uma perda de liberdade, uma limitagdo da possibilidade

viii

de viver.

Ha no homem uma imperfei¢do originaria, um “abismo” em seu fundamento
existencial de liberdade com abertura. O homem corre sempre o perigo de se perder
na sua relacado com o mundo, esta sempre a ponto de se deixar levar para as
formas privativas ou fechadas de existir que se manifestam em situa¢gdes como a da
enfermidade mental, o isolamento depressivo e a compulsédo do uso de drogas de
todos os tipos. Nao sé o doente, mas toda e qualquer pessoa € necessitada de
ajuda porque, devido a essa falha originaria da esséncia humana, enfrenta
permanentes dificuldades de lidar com as demandas que lhe advém do mundo.
Neste sentido, 0 homem se caracteriza por ser menos ajustado ao ambiente em que
vive do que os animais, ndo por uma questao biolégica, mas por uma condicao
existencial que tem a ver com a possibilidade de desfrutar de sua liberdade com

abertura ao mundo.

A liberdade humana nao tem razédo de ser, ndo se fundamenta em nada. Esta
suspensa sobre um abismo (Ab-grund, em alemao), o a-fundamento, que € a falha
da nossa existéncia extatica no espaco-tempo. Por isso, Heidegger diz que a
esséncia humana é imperfeita. Mas, essa imperfeicao essencial, contraditoriamente,

€ 0 que brinda a liberdade do Dasein.

Sobre como ajudar o homem: Praticamos a psicologia, a sociologia e a
psicoterapia com o propdsito de ajudar o ser humano alcancgar o objetivo de
ajustamento e liberdade no mais amplo sentido. Esta € uma preocupag¢do conjunta
dos médicos e dos socidlogos porque todos os disturbios sociais e de saude do ser
humano individual sdo disturbios de ajustamento e liberdade. (...) Qualquer
ajustamento somente € possivel e tem sentido a partir do fundamento do ser-com-
os-outros. Em relacdo a vontade de ajudar por parte do médico, deve-se atentar ao
fato de que sempre envolve um modo de existir e ndo o funcionamento de alguma
coisa. Quando se atenta so a este aspecto, nao se ajuda o Dasein. Isto pertence ao
objetivo.”

Ajudar néo é conferir uma funcionalidade ao modo de ser da pessoa, mas consiste
num deixar ser, de tal modo que o Dasein possa manter-se relacionado de modo
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aberto e livre com seu mundo ou possa recuperar gradativamente esse
relacionamento. A ajuda s6 pode ser significativa para a pessoa na medida em que
esta se decida pela abertura e se facga livre para a convivéncia com os demais.

Esse ajudar o homem enfermo nao pode obedecer ao modelo tradicional da
intervencado médica, voltada para obter o funcionamento ou a recomposicao de um
dado objeto. Tampouco pode obedecer ao modelo da ausculta psicanalitica, que
pretende alcancar a cura pela fala catartica do paciente. A cura fenomenolégica da-
se no sentido da superagao de uma dada forma de fechamento da pessoa, que se
encolheu diante do mundo e se recolheu na condicédo de padecimento. A cura
fenomenolbgica é sempre uma reabertura prazerosa e essa reabertura é um fazer-
se livre numa disposicao afetiva “empatica” com o mundo, a partir da visao
instantanea e inspirada de suas possibilidades futuras no relacionamento consigo e

com os demais.

A medicina fenomenoldgica, que nasce do pensamento de Heidegger, ndo consiste
numa nova versao da psicanalise, por mais que sua abordagem existencial do
“deixar ser” torne-a comparavel as correntes da psicanalise, cujos métodos nao
costumam ser nem impositivos, nem interventivos, mas permitem que o paciente,
em sua auto-inspecao analitica, percorra um caminho pessoal de cura. Uma das
diferencas essenciais é que a medicina fenomenoldgica ndo se ocupa de
fendmenos psiquicos, mas dos fendmenos da saude do Dasein como um todo. Ela
constitui uma medicina integral do homem, ou seja, uma medicina voltada para o
Dasein que tem mundo com o corpo “até a ultima fibra muscular”, como disse
Heidegger. No futuro, essa outra medicina sera capaz de ajudar tanto os pacientes
com esquizofrenia, quanto os que sofrem de cancer ou de qualquer outro problema
que a medicina atual identifica como sendo uma patologia corporal. Que métodos e
meios terapéuticos ela utilizara para tanto? Isto ainda ndo se sabe, nem convém
que seja antecipado mediante propostas que trazem o risco de uma retomada da

ontologia objetal que é inerente a medicina tecnolégica moderna.

(Versao de fevereiro de 2011)
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Suma Teoldgica, primeira parte da segunda parte, questdo 82, artigo 1.
viii

Zollikon Seminars, p. 157

* Zollikon Seminars, p. 154-157
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