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Trabalho: fonte do valor

Lucro: exploracao do trabalho

Forca de Trabalho: mercadoria
mais valiosa

Corpo: suporte da forca de
trabalho




e Saulde: integridade
anatomofuncional do
corpo

e Saude: corpo integro
para o trabalho

e Saude: auséncia de
doencas

Der Mensch als Industriepalast
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SEM ACIDENTES COM PERDA DE TEMPO

NOSS0 RECORDE E DEEI \DIAE
@ COLABORE PARA MELHORAR
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e Paraos individuos:

« Sofrimento/doenca: obstrucdes no ,::.:\
“andar a vida” sob essas relacdes f \

sociais \ 1’//
. "

« Essas obstrucdes, resultado das
contradi¢cOes sociais, exigem
respostas da sociedade sob pena
de questionamento de suas
determinacoes



O gque é considerado
doenca, anormalidade
ou patologia
relaciona-se a essas
determinacobes

“Normais”: 6timos
para a producao




Darao respostas ao sofrimento
concretamente vivido contribuindo para
reproducao das relagdes sociais
existentes

Reproducao infraestrutural: manutencgao
da capacidade fisica e mental de trabalho

Reproducéao superestrutural (ideoldgica):
ocultacao das determinacgdes do
sofrimento

Controle: evitar que contradi¢cdes nas
relacoes sociais perturbem a ordem
constituida (producao e consumo dos
bens)




Servicos de saude

X

Variacoes do estado
de saude da
populacao




e Saude, Educacao, Seguranca,
Assisténcia social...

« Atuam sobre essas contradicoes:

— Preventivamente — ajustando o individuo
as normas sociais; eventualmente
alterando o meio “hostil”

— Corretivamente — curando , punindo,
reprimindo




Sua maior producéo nao significa
maior grau de satisfacéo
(diferente da producao de bens)

A demanda pela atividade de um
servico de controle cresce na
medida em que os problemas que
ele deve resolver ou suprimir se
multiplicam ou se agravam




O peso entre essas duas
funcdes dos servicos de saude
(reproducéo e controle) variam
em funcao do estagio do modo
de producéao

Atualmente, com a elementos
como a superpopulacao relativa
(desemprego estrutural) e a
Intensificacao do trabalho, o
controle torna-se tao importante
guanto a reproducao fisica




Mas como ocorre o controle através
dos servicos de saude?



Apropriacao, explicacao e normatizacao de todos os
aspectos da vida pela biomedicina

Respostas médicas para problemas sociais

Ampliacao crescente da producéo e consumo de atos,
tecnologias e servicos de saude



Papel dado a ciéncia e aos servi¢cos
de saude:

Construir uma sociedade civilizada
(“saudavel”)

Civilizar o homem: normas higiénicas,
morais, de comportamento...

Trabalho; moradia; educagao; familia;
sexualidade

Meédico: “educador”; guardido moral e bons
costumes



 Biologizacao de aspectos
socilais: naturalizacao

« ldeologia: ocultacao,
justificacao e reproducao




Nos proximos 20 anos, a depressao devera afetar mais pessoas que qualquer
outro problema de saude, inclusive as doengas cardiovasculares e o cancer. A
estimativa é da Organlzac;ao Mundial de Saude (OMS). A entidade alerta
tambeém para os custos econdmicos e sociais e para a diminui¢ao da
produtividade resultantes dos gastos com tratamento. Paises pobres, onde ja
se registram mais casos de depresséo que os desenvolvidos, serdo os mais
afetados nas proximas décadas. “A patologia tem diversas causas, algumas
biolégicas, mas parte delas vem de press6es ambientais e, obviamente, as
pessoas pobres sofrem mais stress no dia a dia que as ricas, e nao é
surpreendente que tenham mais depressao”, disse o médico Shekhar Saxena,
do Departamento de Saude Mental da OMS, na primeira Cupula Global de
Saude Mental, em Atenas, na Grecia. Segundo ele, ndo devemos considerar
gue haja uma epidemia silenciosa, porque a depressédo vem sendo cada vez
mais diagnosticada. “Mas as pessoas tém o direito de ser aconselhadas e
tratadas como em qualquer outro disturbio, e € preciso mudar a mentalidade
em relacdo a doenca”’, ressalta o médico.

(Revista Mente e Cérebro, 2009)



Sindrome de Burnout

Transtornos de ansioso-depressivos

Sindromes Paranodides

Assédio Moral

Suicidios






60 movimentos/minuto; 40 dias sem descanso semanal; assédio; 25% afastados



AMERICANAS




SORRIA, VOCE
ESTA SENDO
FILMADO!




80-100 hs semanais; sem refeicdes;
humilhacdes publicas; sem protecao contra quimicos;
13 mortes em 12 meses









Le monde est simple comme un coup de fil |

Mous allons vous falie atmes |Man 2000 |

(e plus s piom demplopie s vcitmnd  Enadirai Bl !

Privatizacao em 2007:demissdes, sobrecarga, flexibilizou contrato;
“mobilidade sistematica”; Altos executivos; 13 suicidios em 18 meses



Uma conexao bioldgica entre estresse, ansiedade e depresséo foi identificada
pela primeira vez por um grupo de cientistas da Universidade de Ontario
Ocidental, no Canada. A descoberta foi publicada neste domingo (11) no site
da revista Nature Neuroscience. Ao identificar o mecanismo no cérebro
responsavel pelaligagao, o grupo liderado por Stephen Ferguson conseguiu
mostrar como o estresse e a ansiedade podem levar a depressao.

O mecanismo de conexao descoberto envolve a interagao entre o receptor de
fator de liberacao de corticotropina 1 (CRFR1) e tipos especificos de
receptores do neutrotransmissor serotonina (5-HTR).

O estudo tambem resultou no desenvolvimento de um inibidor molecular que
podera, de acordo com os autores, levar a um novo caminho para o tratamento
da ansiedade, da depresséao e de outros disturbios relacionados.

Em experimentos em camundongos, 0s pesquisadores identificaram o
caminho da conexéo e puderam testar o inibidor. “Os resultados do estudo
indicam que poderemos ter uma nova geracao de drogas e de alvos dessas
drogas que possam ser usadas para identificar a depresséo e trata-la com
mais eficiéncia do que os métodos atuais”, disse Ferguson.

Segundo o cientista, o proximo passo da pesquisa sera verificar se o inibidor
desenvolvido poderéa resultar em um agente farmacoldgico.

Da Agéncia Fapesp (12/04/10)



Solidao pode ser genética

Um estudo conduzido desde 1991 por pesquisadores das holandesas Universidade de
Amsterda e Universidade Vrije e da norte-americana Universidade de Chicago vem
observando aincidéncia de soliddo em pares de gémeos holandeses a fim de investigar
a possibilidade de predisposicao genetica ao sentimento.

O trabalho define a soliddo como "o centro de uma constelacéo de estados
socioemocionais, que incluem auto-estima, humor, ansiedade, raiva, otimismo, medo ou
negatividade, timidez, habilidades sociais, suporte social, insatisfacao e sociabilidade".
De acordo com os dados, a hereditariedade do sentimento é de 48%.

Episodios de exclusdo social, ostracismo, rejeicdo, separacado e divorcio estdo entre os
potenciais acentuadores da solidao, dizem os pesquisadores. O grupo estudado foi
formado por 8.387 gémeos, sendo 3.280 homens e 5.107 mulheres. No que diz respeito
as diferencas entre 0os sexos, as mulheres se revelaram mais suscetiveis a manifestar a
heranca genética, sentindo-se solitarias com mais freqténcia do que os homens.

A pesquisa aponta ainda que a manifestacao dessa predisposicao genetica a se sentir
SO pode ser atenuada ao longo da vida por influéncia do ambiente e que as
contribuicbes do meio tendem a apresentar impacto de maior dimenséo sobre os
adultos do que sobre as criancas.

Por outro lado, a caracteristica hereditaria pode ser acentuada na idade adulta quando o
individuo tende a organizar sua vida mais de acordo com o0 seu geno6tipo e menos de
acordo com as demandas do meio, diz o estudo.






Organizacao do cérebro reflete hierarquia social

Estudo de neuroimageamento revelou pela primeira vez circuitos cerebrais
associados ao status social. Pesquisadores dos Institutos Nacionais de Saude
em Bethesda, Estados Unidos, identificaram varias areas do cérebro que séo
ativadas ou desativadas conforme o individuo sobe ou desce na hierarquia do
grupo, ou quando simplesmente percebe a mudanca de status das pessoas
com guem convive.

O experimento foi feito com 72 pessoas que jogaram cartas pelo computador
enquanto seu cérebro era escaneado por ressonancia magnética funcional. A
vitdria em cada rodada era recompensada com uma quantia em dinheiro.

A regiao conhecida como estriado ventral foi a que mais se ativou com a
perspectiva de ascensao social no jogo. Quando a posicao do individuo ficava
Instavel, ameacada por uma possivel queda na hierarquia, o cortex pré-frontal
reforcava sua atividade. Quando o participante jogava mal, areas associadas
ao medo e a frustracdo, como a amigdala, entravam em acao. Segundo os
autores, o processamento dainformacao relacionada a hierarquia social
parece estar programado no sistema nervoso, 0 que sugere sua importancia
para a sobrevivéncia da espécie.

(Revista Mente e Cérebro, junho, 2008)






“Pilula Anti-Consumo”

A compulsédo do consumo é um transtorno que prejudica a vida social e afetiva

e pode levar aruina. Esse drama atinge cerca de 8% da populacdo mundial;
90% mulheres entre 25 a 60 anos.

O antidepressivo citalopram € uma droga que esta sendo receitada por
meédicos americanos e brasileiros para reduzir a compulsdo das compras e ja
se tornou conhecida como "a pilula anticonsumo”.

Os cientistas suspeitam que estas areas do cérebro sao maiores nas mulheres
e que as compradoras compulsivas sofrem de um disturbio: a queda na
producao de uma substancia chamada serotonina.

A droga age no centro das emocdes do cérebro, estimulando a producéo de
serotonina e de outros mensageiros quimicos dos neurénios. Isto reduz a
depressao ou a ansiedade, comum nos consumidores compulsivos - diz o
psiquiatra Marcelo Allevato.







Violéncia: um problema global de
saude publica

RESUMO

Este artigo € uma versao do que foi publicado no Informe Mundial sobre
Violéncia e Saude, da Organizacao Mundial de Saude (OMS), como introducéo
ao tema. Apresenta uma descricao geral da problematica e a posicdo da OMS.
Nele, os autores se dedicam aresponder algumas questdes basicas: o estado
do conhecimento sobre o assunto; os conceitos e definicbes com 0s quais a
OMS trabalha; a natureza e a tipologia sobre violéncia; as formas de
abordagem quantitativa e qualitativa em um modelo ecoldgico; o lugar e o
papel da saude publica e sua potencialidade com vistas a contribuir para
prevenir e diminuir a violéncia no mundo; as responsabilidades das nacdes e
dos gestores em todos os niveis; 0os obstaculos para atuacao e os desafios
para o setor.

Palavras-chave: Violéncia e saude, Informe Mundial sobre Violéncia e Saude,
Causas externas



Violéncia contra a mulher,
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Ampliacao dos limites do patologico

Restricao dos limites de normalidade

Inclusao crescente dos
“comportamentos anormais”

Determinada pela Industria Farmacéutica




“Transtorno atinge muitas criangas entre 7e 10 anos e se caracteriza
pelo comportamento hostil , mas é tratavel”.

Depoimento de D. Ivonete M.Vieira, dona-de-casa ,afetada pelo suposto
transtorno do filho:

“Sinto que fui abencoada. Antes de descobrir a doenca de meu filho
estava desesperada. Através de um programa de televisao, entendi o
comportamento incomum de Marcio. Os professores entenderam o
problema e, com a medicacao ele melhorou 100%. Eu aprendi tanto

com ISso que maes de meninos com sinais do transtorno na minha
comunidade vém me pedir ajuda”.

(Reportagem sobre o Transtorno Desafiador e de Oposicao - F 91.3
no jornal “O Sul”, de Porto Alegre)




F93.3 Transtorno de rivalidade entre
Irmaos

F93.0 Transtorno ligado a angustia de
separacao

F 81.2 Transtorno de calculo




Timidez e rebeldia podem virar doengca em manual
psiquiatrico

MilhGes de pessoas saudaveis, incluindo criancas timidas ou rebeldes, adultos abatidos e pessoas
com fetiches, poderdo ser erroneamente diagnosticadas como doentes mentais, de acordo com o
novo manual de diagnostico internacional, alertam especialistas na area.

Numa analise contundente da nova revisao do importante Manual de Diagndsticos e Estatisticas de
Doencas Mentais (DSM, na sigla em inglés), psicologos e psiquiatras afirmam que as novas
categorias de doencas mentais identificadas no manual sao, no melhor dos casos, "absurdas", e, no
pior, "preocupantes e perigosas".

"Muitas pessoas timidas, abatidas moralmente, com um comportamento extravagante ou com vidas
romanticas pouco convencionais poderado ser consideradas mentalmente doentes", disse Peter
Kinderman, chefe do Instituto de Psicologia da Universidade de Liverpool. "E desumano, néo é
cientifico e ndo vai ajudar ninguém.*

Os excessos do novo manual tém gerado criticas e preocupagdes. Mais de 11 mil profissionais da
salde ja assinaram uma peticao (disponivel no site dsm5-reform.com) pedindo que a revisao da
guinta edicdo do manual seja suspensa e reavaliada.

Radical. Simon Wessely, do Instituto de Psiquiatria do King's College de Londres, afirmou que, se
remontarmos a histéria, os especialistas podem questionar se tais rotulos sdo necessarios. Segundo
ele, o Censo de 1840, nos Estados Unidos, incluia apenas uma categoria de transtorno mental, mas
em 1917 a Associacao de Psiquiatria ja reconhecia 59 tipos de transtorno. Este nimero aumentou
para 128 em 1959 e para 227 em 1980. Ele chegou a 360 nas revisdes de 1994 e 2000.



Allen Frances, da Duke University e presidente da comissao que supervisionou a revisao
anterior do manual, disse que o DSM-5 "expandira de maneira radical e irresponsavel as
fronteiras da psiquiatria”, o que resultara no "tratamento médico da normalidade, das
diferencas individuais e da criminalidade".

David Pilgrim, da Britain's University de Central Lancashire, ressalta que "e dificil néo
evitar a conclusao de que o DSM-5 vai colaborar para os interesses das empresas
farmacéuticas".

Luto. Nick Craddock, do departamento de Neurologia e Medicina Psicologica da Cardiff
University, cita a depressao como um exemplo-chave dos erros envolvidos no manual.
Nas edicoes anteriores, uma pessoa que perdeu um ente querido e esta abatida estaria
expressando uma reacdo normal de dor, mas os critérios adotados no novo guia
ignoram a morte do ente querido e se concentram somente nos sintomas. Assim, a
pessoa sera classificada como tendo uma depresséao.

Outros exemplos citados pelos espeuahstas como problematlcos iIncluem o "jogo
compulswo ‘0 vicio nainternet”, a “sindrome da apatia”, "transtorno de rebeldla
resistente" - quando uma crianca' recusa se a atender aos pedldos da maioria" e
"pratica agcdes paraincomodar os outros".

"Isso significa que séo criangas que dizem 'nédo’' aos pais mais que um determinado
numero de vezes. Com base nesse critério, muitos de nos achariamos que nossos filhos
estao mentalmente doentes."

LONDRES - O Estado de Sao Paulo, 12 de fevereiro de 2012



DEDICA: programa do departamento de
Pediatria da UFPR-HC que atua
especificamente com criancas vitimas de
violéncia fisica e psicoldgica

Criancas vitimas de maus tratos, violéncia
etc. sdo encaminhadas com diversos
guadros: dificuldades de aprendizagem,
TDAH, uso de drogas, etc.

Em 2009, dos 150 atendidos pelo
programa, 127 chegaram ao servico
usando farmacos psicoativos, 63 com
doses crescentes, 18 haviam tomado por
mais de metade da vida




 ISSO € 0 maximo que
podemos fazer pela saude
das criancas?

« A sociedade espanca... e
0S médicos drogam...




“*Ha uma psiquiatrizacdo ocorrendo na sociedade. Ja existem quase
500 tipos descritos de transtorno mental e do comportamento. Com
tantas descri¢des, quase ninguem escaparia a um diagnostico de
problemas mentais. Se o sujeito é timido e vocé forcar um pouquinho,
ele pode ser enquadrado na categoria de fobia social. Se ele tem
mania, leva um diagndstico de transtorno obsessivo-compulsivo. Se a
crianca esta agitada na escola, podem achar que esta tendo um
transtorno de atencéo e hiperatividade. Coisas normais da vida estao
sendo encaradas como patologias. Hoje em dia, se um individuo néao
tomar cuidado e passar desavisado pela porta de um psiquiatra pode
entrar numa categoria dessas e sair de la com um diagnostico e um
tratamento na mao.”

Jorge Alberto Costa e Silva, ex-presidente da Associacdo Mundial de
Psiquiatria e diretor da divisao de saude mental da Organizacao
Mundial de Saude (OMS)



O Manicomio ja nao é
tao necessario!
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(Y DIiOS HABRA PATENTADC
ESTA IDEA DEL MANICOMIO
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Relacao Individuo-Sociedade
nao € harmonica

Sociedade produz sofrimentos

Medicalizar, “Biologizar” os
sofrimentos = naturalizacéao

Individualizacéo e
Culpabilizacao




Cria formas de “adaptar” o individuo
ao contexto produtor de sofrimento:
farmacos etc.

A sociedade esta sempre correta! O
individuo deve adaptar-se!

Assim ndo se mudam as
determinacoes de sofrimento

Nao se muda a sociedade...

“*
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| took my
Prozac today




Explicagcbes medicas para problemas
sociais

Controle Social: adequacéao a vida
existente

Corpo: forte, produtivo e docil

Leriche: “Saude é a vida no siléncio dos
orgaos”

Servicos de saude silenciam o sofrimento




« Condigcdes necessarias a Humanizagao
dos sujeitos e coletividades

« Humanizacao é transformacao, nao
adaptacéao:

Ao sofrimento

A sociedade

Ao capitalismo

 Em defesa da Vida Plena!






Por que deixar o governo drogar suas criancas?



Donnagelo MCF. Saude e Sociedade. S&o Paulo: Livraria Duas
Cidades; 1976

Laurell AC.; Noriega M. Processo de producédo e saude. Trabalho e
desgaste operario. Sao Paulo: Hucitec; 1989.

A casa dos mortos (filme)
Bicho de sete cabecas (filme)
O Alienista — Machado de Assis

Eu s6 vim telefonar — Gabriel Garcia Marquez
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